
Plattform für  
psychische Gesundheit

Clearing

Wir prüfen basierend auf  
Ihren Angaben ob eine behand-
lungsbedürftige psychische 
Belastung vorliegt.
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Behandlungsplatz

Wir informieren Sie, sobald 
es einen Behandlungsplatz in 
Ihrer Nähe gibt.
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Schritt  
für Schritt

Vermittlung von Therapie- 
plätzen bei geprüften Klinischen  
Psycholog:innen für die Behand-
lung psychischer Erkrankungen –  
österreichweit und ohne finanzielle  
Vorleistung.

Unser Angebot richtet sich altersunabhängig und 
österreichweit an Menschen mit psychischen  
Erkrankungen die einen klinisch-psychologischen  
Behandlungsplatz finanziert über die Kranken- 
kasse (ÖGK, SVS oder BVAEB) benötigen. Sie 
müssen nichts zahlen, wenn eine Kostenübernahme 
durch Ihre Krankenkasse möglich ist.

Schnell und ohne finanzielle Vorleistung  
psychologische Hilfe bekommen. Sie können  
sich melden, wenn Sie zum Beispiel: 

•	 sich dauerhaft belastet, traurig oder  
leer fühlen

•	 unter Angst, Panik oder Stress leiden

•	 erschöpft sind oder sich ausgebrannt fühlen

•	 eine Krise, einen Verlust oder ein  
Trauma erlebt haben

Für wen geeignet?

Anmeldung

Sie können angeben unter 
welchen psychischen Erkran-
kungen Sie leiden und welche 
Anforderungen oder Präferen-
zen Sie zu Ihrem Behandlungs-
platz haben. 
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www.psyhelp.at

Montag – Freitag von 9 – 17 Uhr 0800 100203 (kostenfrei) service@psyhelp.at 

Kassenplätze für 
psychologische 
Therapie


