
Unser Angebot richtet sich altersunabhängig und österreichweit an
Menschen mit psychischen Erkrankungen die einen klinisch-
psychologischen Behandlungsplatz finanziert über die Krankenkasse
(ÖGK, SVS oder BVAEB) benötigen. Die Behandlung erfolgt als
Kassenleistung. 

Anmeldung für
klinisch-psychologische Kassenplätze

Kontakt:
Montag-Freitag von 9-17 Uhr

0800 10 02 03 (kostenfrei)
service@psyhelp.at

Gruppenbehandlungen
Gemeinsame Erreichung von Therapiezielen

In 3 Schritten

Anmeldung
(Gruppenauswahl)

Clearing

Behandlungsplatz

Austausch mit Menschen in ähnlichen Lebenssituationen
Professionelle Begleitung durch Klinische Psycholog:innen
Erfahrungen teilen und voneinander lernen
Gegenseitige Unterstützung in geschütztem Rahmen
Sie bestimmen selbst, wie aktiv Sie teilnehmen

In der Gruppe treffen Sie auf Menschen, die ähnliche
Herausforderungen erleben. Unter professioneller
Begleitung entsteht ein geschützter Rahmen für
Austausch und Entwicklung.

Aktuelles Gruppenangebot:
www.psyhelp.at/gruppenbehandlungen

www.psyhelp.at
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